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GEMEINDE HERIS AU

Er6ffnung der Sitzung durch die Einwohnerratsprdasidentin

Die Prisidentin begriisst die Anwesenden zur Sitzung und leitet mit folgenden Worten
zur Sitzung ein:

"Leh freue mich sehr, euch alle hente wiederzusehen und hoffe, dass ibr die Ferien genanso genossen habt wie ich. Es ist
schiin, nach einer erbolsamen Zeit wieder in den Alltag uriickzukehren, und ich muss sagen, dass mir die Pause gutgetan
hat. Der Abstand vom Alltag und den taglichen Heransfordernngen hat mir Ranm gegeben, einiges zu reflektieren. Es
ist leicht, sich im Trubel des Alltags zn verlieren, wo jede Aufgabe wichtig erscheint und jede Deadline dringlich ist. Doch
in den Ferien ist mir einmal mebr bewnsst geworden, was im Leben wirklich 2ihlt: Familie, Gesundbeit und innerer
Frieden.

Weibrend wir oft vom Alltagsstress iiberwiltigt sind, vergessen wir die Dinge, die uns wirklich gliicklich und erfiillt
machen. Ich glanbe, wir alle kennen dieses Phdanomen: Man arbeitet hart, eilt von einem Termin zum ndchsten, und am
Ende des Tages sind wir oft erschipft, obne wirklich Zeit fiir die Dinge gehabt zu baben, die uns wichtig sind. Wir
verlieren uns im Kampf mit , first world Problems* — 0b es die ndichste E-Mail ist, die noch beantwortet werden muss,

oder der Druck, immer mebr zu leisten und immer besser u sein.

Doch in den Ferien habe ich gespiirt, wie wichtig es ist, zur Rube zu kommen. Die Zeit mit der Familie, Spazierginge
an der frischen Luft, ein gutes Buch fiir sich lesen, seinem Lieblingsrestaurant mal wieder einen Besuch abstatten oder
anch einfach einmal nichts tun: Momente der Entspannung — all das sind Dinge, die uns oft durch die Finger gleiten,
wenn wir uns in den Alltag stiirzen. Ich denke, es ist wichtig, dass wir uns diese Priorititen anch im Arbeitsleben immer
wieder in Erinnerung rufen. Natiirlich sind unsere taglichen Aufgaben hier und anf der Arbeit wichtig, und natiirlich
wollen wir erfolgreich sein. Aber ich denke, wir sollten uns anch immer wieder fragen: Was macht uns wirklich gliick-
lich und gesund? Und wie konnen wir diese Balance im Alltag bewabren?

Es geht nicht nur darum, zu funktionieren, sondern anch darum, Raum fiir das Wesentliche u schaffen. Wenn wir uns
anf das kongentrieren, was wirklich zablt — unsere Gesundbeit, unsere Familie, unsere innere Balance — dann konnen
wir auch im Beruf erfolgreicher und ansgeglichener sein.

Lasst uns also mit frischer Energie in diese Sitzung gehen und dabei nicht vergessen, dass es manchmal wichtig ist,
innezubalten, durchzuatmen und den Blick auf das Wesentliche zu richten. Und apropos das Wesentliche: unbedingt

nicht vergessen dieses Wochenende abzustimmen!

In diesem Sinne: Lch freue mich auf eine spannende und konstruktive Sitzung mit euch!”
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Damit erklirt sie die Sitzung als eroffnet.

Feststellung der Présenz
Entschuldigt haben sich fiir die heutige Sitzung die Einwohnerrite Thomas Preisig und
Ruedi Roth sowie Gemeinderitin Irene Hagmann.

Die Prisidentin stellt die Anwesenheit von 29 Mitgliedern des Einwohnerrates fest. Das
absolute Mehr betrigt 15. Die Zweidrittelsmehrheit ist 20. Sie stellt die Verhandlungs-
und Beschlussfihigkeit fest.

Protokollgenehmigung
An der heutigen Sitzung hat das Biro des Einwohnerrates das Protokoll der Sitzung
vom 5. Juni 2024 ohne Korrekturen genehmigt.

Traktandenliste
Dazu werden keine Anderungsantrige gestellt.



