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Zwischen Riickkehr ins Kriegsgebiet und Neuanfang in Herisau

Im Mérz kamen die ersten Fliichtlinge aus der Ukraine nach He-
risau. Nach anstrengenden Monaten beruhigt sich die Lage fiir
Kanton und Gemeinde. Die Beratungsstelle fiir Fliichtlinge blickt
auf eine turbulente Zeit zuriick und zeigt aktuelle Herausforde-
rungen auf.

Auch nach sieben Monaten ist kein Kriegsende in Sicht. Als Russ-
land die Ukraine angriff, flichteten Millionen von Menschen aus
ihrer Heimat - und einige von ihnen kamen nach Herisau. In den
ersten acht Wochen nach Kriegsbeginn nahm die Gemeinde 170
Personen auf. Bei 90 Prozent handelte es sich um Frauen und Kin-
der. Sie mussten untergebracht, betreut und finanziell unterstitzt
werden. «Mittlerweile haben sie sich vom ersten Schock erholt
und sind hier angekommen», sagt Yvonne Varan, Bereichsleiterin
der Beratungsstelle flr Flichtlinge. «Sie sind sehr dankbar, dass
sie hier Zuflucht gefunden haben und in einem Land sind, in dem
ihre Kinder sicher sind.»
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Kinderlose oder dltere Ukrainerinnen betreuen die ukrainischen Kinder.

30 Prozent sind zuriick in die Ukraine

Die Verunsicherungen und Angste bei den gefliichteten Familien
sind nach wie vor zu splren. «Viele stammen aus angegriffenen
Stadten. Sie mussten ihre Manner zurlicklassen und aus zerbomb-
ten Hausern fliehen», erklart Varan. «Und obwohl sie sich hier si-
cher fihlen, sind sie mit dem Kopf in der Ukraine und darauf aus-
gerichtet, in ihre Heimat zurlickzukehren - auch wenn sie nicht
wissen, was sie erwartet.» Mittlerweile sind rund 30 Prozent der
in Herisau aufgenommen Fllchtlinge wieder in der Ukraine. Die
Bereichsleiterin spricht denn auch von einer ersten Phase der
Normalisierung, die nun eintritt. «Es gibt Familien, die zurlick-
kehren, und jene, die sich hier immer besser und selbststandiger
zurechtfinden.»

Fur die Flichtlinge, die nach wie vor in Herisau leben, hat sich ein
gewisser Alltag eingestellt. «Einige beschéaftigen sich zwangs-
laufig damit, ob ihre mittelfristige Zukunft nicht doch hier liegt»,
sagt Varan. «Diese Realitat versuchen wir ihnen zu vermitteln.
Dies verlangt jedoch eine vollstandige Integration: Deutsch ler-
nen, einer Arbeit nachgehen, sich an unsere Gepflogenheiten hal-
ten.» Dieser Integrationsprozess lauft auf verschiedenen Ebenen.
So besuchen die Kinder eigens eingerichtete Schulklassen, fur die
Erwachsenen stehen Deutschkurse zur Verfigung und die Fami-
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lien werden an gesellschaftliche Normen wie Plnktlichkeit heran-
geflhrt.

Grosse Unterstiitzung aus der Bevélkerung

Die ersten Wochen nach Kriegsbeginn stellten Kanton, Gemeinde
und Beratungsstelle vor grosse Herausforderungen. In wenigen
Tagen mussten Wohnungen angemietet, Gastfamilien gesucht
und Finanzierungsfragen geklart werden. «Es war ein Ausnahme-
zustand, den wir nur dank der Mithilfe aus der Bevdlkerung be-
waltigt haben», sagt Varan. «Diese Solidaritat zu splren und zu
sehen, was wir alle gemeinsam erreichen kénnen, erfillt mich mit
Freude.» Viele Privatpersonen stellten leere Wohnungen zur Ver-
fligung oder nahmen Fllichtlinge bei sich zu Hause auf. Mittlerwei-
le gibt es nur noch vereinzelte Ukrainer, die bei solchen Gastfa-
milien statt in eigenen Wohnungen untergebracht sind. «Das war
unser Ziel, denn langfristig verlangen diese private Unterbringun-
gen viel Energie und Entgegenkommen», so Varan.

Ukrainekrieg verdndert auch die Beratungsstelle

Die Beratungsstelle selbst hat sich durch die gemachten Erfah-
rungen nachhaltig verandert. Das Team musste aufgestockt und
es mussten neue Strukturen aufgebaut werden. So betreuen bei-
spielsweise kinderlose oder &ltere Frauen die ukrainischen Kin-
der, damit deren Mitter die Deutschkurse besuchen kénnen. «Und
wir arbeiten stérker in Gruppen», erklart Varan. «Diese Menschen
teilen ahnliche Erfahrungen und sprechen dieselbe Sprache --sie
kdnnen sich gegenseitig unterstiitzen.» Dies unterscheide die
ukrainischen Flichtlinge von anderen Staatsangehdrigen. «Bei
vielen Fliichtenden handelt es sich um alleinstehende Manner.
Die kdnnen wir zwar enger begleiten, aber dafiir sind sie allein
hier - ohne Familie.» Fur die nachsten Wochen hofft Varan, dass
alle Flichtlingsgruppen wieder gleich betreut werden kdnnen.
«Wahrend Monaten mussten wir uns anhand der Umsténde aus-
schliesslich auf die ukrainischen Flichtlinge konzentrieren. Nun
wollen wir zurlick zu einer gesunden Balance.»

Yvonne Varan ist Bereichsleiterin der Beratungsstelle fiir Fliichtlinge.
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Kreuzkapelle
Mit der Sanierung zuriick zum Urspriinglichen

Die Fassade der Kreuzkapelle wird nach der Sanierung wie-
der aussehen wie nach ihrem Bau vor iiber 100 Jahren. Kleine
«Schonheitsfehler» sind gewollt.

Der Dampfreiniger zischt und seine Vibrationen machen sich tber
das Baugerust in den Flissen bemerkbar. Auf dem Gerst, weni-
ge Zentimeter von der Wand der Kreuzkapelle entfernt, sitzt ein
Mitarbeiter der Kessler Gips AG und |6st mit der Diise des Dampf-
reinigers Stlck flr Stlick die weisse Farbe von der Fassade. Dar-
unter kommt der beige Putz zum Vorschein, der schon bei der Ein-
weihung vor Uber 100 Jahren die Erscheinung der Kapelle gepragt
hat.

Die Arbeiten laufen seit Mitte August. Bei der Sanierung arbeitet
die Gemeinde Herisau eng mit der kantonalen Denkmalpflege zu-
sammen. «Wir stellen bei dieser Sanierung in den Vordergrund,
was sich seit Gber 100 Jahren bewahrt hat», sagt Gemeindebau-
meister Andreas Filosi. Die Kreuzkapelle wird nach der Sanierung
nicht «schonlackiert» in strahlendem Weiss erstrahlen. Vielmehr
wird - zumindest flr Fachleute - deutlich sichtbar bleiben, wo der
originale Kratzputz erneuert werden musste. «Solche Spuren er-
zahlen Geschichten und verleihen einem Gebaude eine individuel-
le Préasenz», sagt Filosi. Ein sorgféltiger Umgang mit Ressourcen
sei heute wichtiger denn je und man wolle kein intaktes Material
von der Wand abschlagen und entsorgen. «Friiher war der Recy-
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Die Farbe wird mit einem Dampfreiniger abgetragen.
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clinggedanke im Bauwesen noch weit verbreitet. Steine von alten
Gebauden wurden anderswo weiterverwendet.»

Maglichst viel vom Original erhalten

Fir Hans-Ruedi Beck, Co-Leiter der Kantonalen Denkmalpflege,
istesentscheidend, moglichst viel von der originalen Bausubstanz
zu erhalten. Denn diese macht laut der Eidgendssischen Kommis-
sion flr Denkmalpflege die Authentizitat eines Baudenkmals aus.
Der Herisauer Friedhof sei insofern besonders, als dass er 1835
als erster Friedhof in Ausserrhoden nicht direkt neben der Kirche,
sondern ausserhalb des Dorfes angelegt wurde. In der Ausfiihrung
sei Rucksicht auf verschiedene Konfessionen genommen worden.

Eva Keller, die mit der Sanierung betraute Architektin, unter-
streicht die Bedeutung der 100-jahrigen Kapelle: «Der damalige
Gemeindebaumeister Alfred Ramseyer hat Herisau gepragt. Seine
Entwdrfe fir die Kapelle fanden in der Fachwelt Beachtung. Sie
waren zu ihrer Zeit ein modernes Statement.»

Vor der Sanierung ins Labor

Im Vorfeld der Sanierung waren diverse Abklarungen nétig, um die
beste Herangehensweise zu finden. Teile des Putzes wurden im
Labor untersucht, um Aufbau, Qualitat und Zustand zu ermitteln.
Ausserdem musste vor Ort die beste Methode erprobt werden,
um den Putz vom Anstrich zu befreien. Und schliesslich musste
gepruft werden, ob die unteren Schichten der Fassade den neu-
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Durch eine Bemusterung ndherte man sich dem richtigen Farb-
ton des Putzes an.

en Putz tragen. Denn die verschiedenen Schichten missen laut
Hans-Ruedi Beck wie Zahnradchen ineinandergreifen kdnnen.
Daher muss das neue Material bezlglich Feuchtigkeit, Harte und
Struktur an den neuen Untergrund angepasst werden.

Alleine die Tageszeit macht einen grossen Unterschied

An der norddstlichen Fassade der Kreuzkapelle sind Felder zu se-
hen, in denen neuer Putz aufgetragen worden ist. Die Farbtone
unterscheiden sich stark. «Wir hoffen, heute den richtigen Farb-
ton definieren zu kdnnen», sagt Gipsermeister Christoph Kessler
beim Ortstermin. Es ist ein Herantasten: «Die farblichen Unter-

Projektticker

Belags- und Kanalsanierung Eggstrasse

Seit Ende der Sommerferien erfolgt die 2. Etappe der Belags- und
Kanalsanierung Eggstrasse im oberen Bereich (Héhe Musikschu-
le)sowie im Bereich Einlenker in die Poststrasse. Der Verkehr wird
zeitweise mittels Lichtsignalanlage einspurig gefiihrt. Im Sep-
tember erfolgten zudem die Kanalsanierungsarbeiten.
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schiede unter den verschiedenen Feldern sind einzig auf die Ta-
geszeit zurlickzuflhren, zu der der Putz aufgebracht worden ist.»
Der verwendete Kratzputz erhalt seine beige Farbe durch die Bei-
mischungvon Solothurner Jura-Kalkstein. Seinen Namen tragt er,
weil die Oberflache nach dem Antrocknen mechanisch aufgeraut
wird. «Kratzputz hat in den letzten Jahren eine Renaissance er-
lebt. Seine Eigenschaften ergdnzen moderne Warmedammungen
gut», sagt Christoph Kessler. Zu einem gewissen Grad ist er selbst-
reinigend, da kleine Partikel der Oberflache durch Witterungs-
einflisse laufend abgetragen werden. Ausserdem absorbiert der
porose Putz Wasser, was das Algenwachstum verhindert.

Diese Eigenschaft kommt aber nur zum Tragen, wenn auf dem
Putz keine Farbe aufgetragen wird - und genau das ist seit der Re-
novation in den 1970er-dahren mehrfach passiert, was die aktu-
ellen Schaden mitverursacht hat: «Man kann sich das vorstellen,
wie wenn man einen Regenmantel tragt und sich anstrengt», sagt
Andreas Filosi: Unter der dichten Schicht bildet sich Feuchtigkeit.
Bei der Kreuzkapelle hat diese Feuchtigkeit zum Abplatzen von
Teilen der Fassade gefiihrt. Wo das Material unbeschadigt geblie-
ben ist, kann es hingegen laut Untersuchungen gut noch einige
Jahrzehnte Bestand haben.

Abgeschlossen wird die Sanierung der Kreuzkapelle im Novem-
ber. Ihr Aussehen wird sich dann gegenlber heute verandert ha-
ben. Sie wird nicht im oft bemlhten «neuen Glanz» erstrahlen,
sondern in ihrem urspringlichen, stellenweise geflickten Gewand
ihre Geschichte erzahlen.

Sanierung Oberdorfstrasse

Die Bauarbeiten sind abgeschlossen. Die Arthur Schiess Strasse
inklusive der Anschlisse Hintere Oberdorfstrasse und Steinrie-
selnstrasse sind abgeschlossen und uneingeschrankt befahrbar.
Die Oberdorfstrasse und Gartenstrasse werden zurzeit stark fir
die Abschluss- und Umgebungsarbeiten der Migros genutzt.

Tempo 30 Oberdorfstrasse und Steinrieselnstrasse

Die Umsetzung der Tempo-30-Zone verzdgert sich bis Mitte Ok-
tober aufgrund von Lieferengpéassen der Signalisationen. Die Mar-
kierungen werden circa eine Woche vor der Signalisationsinstal-
lation angebracht.

Auf der Oberdorfstrasse gilt bald Tempo 30.
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Jahrmarkt
Marktort Herisau - Jahrmarkt mit Tradition

Es ist Jahrmarktzeit: Vom 7. bis 10. Oktober findet auf dem Eb-
net der traditionelle Herisauer Jahrmarkt statt. Bahnen und
Marktfahrende sorgen fiir Spektakel und Geselligkeit.

Der Herisauer Jahrmarkt hat eine lange Tradition, bereits 1518
wird ein solcher in Herisau erwahnt. An einem festen Termin im
Herbst stromten Handlerinnen und Handler sowie Kundschaft aus
der ganzen Region zusammen. Die Veranstaltung gehért nach wie
vor zum festen Bestandteil im Herisauer Jahreskalender und er-
freut sich grosser Beliebtheit. Es ist ein Anlass flr die gesamte
Bevolkerung. Menschen aus dem Dorf und der Region treffen sich
und die Geselligkeit steht im Vordergrund.

Eine Vielzahl von Markten

Der Marktort Herisau hat seine Bedeutung als Durchflihrungsort
verschiedener Markte bis heute erhalten. Jeden Samstag findet
auf dem Obstmarkt zwischen April und November der Wochen-
markt mit seinem vielfaltigen Angebot statt. Zweimal im Monat
finden zudem der Schlachtviehmarkt bei der Chalblihalle und je-
weils Anfangs Dezember der Christchindlimarkt statt.

65 Marktfahrende und 19 Bahnen und Buden

Im Herbst bildet der Jahrmarkt mit seinen attraktiven Fahrge-
schaften, den zahlreichen Verpflegungsstéanden und dem reich-
haltigen Warenangebot einen Anziehungspunkt fir Gross und
Klein. Der Publikumsaufmarsch zeigt jeweils die Popularitat die-
ses Grossanlasses. Die Planung fir den Jahrmarkt, welcher durch
die Gemeinde organisiert wird, beginnt jeweils im alten Jahr. Da-
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bei geht es hauptsachlich um die Bewerbung des Herisauer Markt-
ortes flr die kommende Marktsaison. Jeweils Anfang des Jahres
werden die Platze an die Schaustellerinnen und Schausteller und
Marktfahrenden vergeben. Hierbei ist leider ein deutlicher Riick-
gang bei den Marktfahrenden erkennbar. Am diesjahrigen Jahr-
markt steht dennoch ein abwechslungsreiches Angebot bereit.
19 Bahnen oder Buden und 65 Verpflegungs- und Warenstande
sorgen Uber das Wochenende fir ein reges und buntes Treiben.
Daneben fihren der Club 80 und der STV Herisau die bekannten
Jahrmarktbeizen. Die Gemeinde Herisau ist auch klnftig be-
strebt, die Tradition als Marktort fortzufiihren und den Besuche-
rinnen und Besuchern attraktive und abwechslungsreiche Ange-
bote zu bieten. Die verschiedenen Markte tragen einen wichtigen
Teil zum sozialen und gesellschaftlichen Dorfleben bei.

Jahrmarkt

Freitag, 7. Oktober 15 bis 22 Uhr
Samstag, 8. Oktober 13 bis 22 Uhr
Sonntag, 9. Oktober 11 bis 21 Uhr
Montag, 10. Oktober 11 bis 19 Uhr
Warenmarkt

Sonntag, 9. Oktober 11bis 18 Uhr
Montag, 10. Oktober 11bis 18 Uhr

Dieses Jahr finden der Jahrmarkt und der Warenmarkt auf dem Ebnet statt.

Warenmarkt neu auf der Rundbahn Ebnet

Auch der Warenmarkt am Sonntag und Montag kann wieder stattfinden. Dieses Jahr sind die Stande auf der Rundbahn im Ebnet

direkt angrenzend an den Jahrmarkt zu finden. Grund daftir ist, dass wahrend der Bauarbeiten am Knoten Bahnhofstrasse die
Ubliche Kantonsstrasse nicht zusatzlich gesperrt werden kann. Trotzdem war es der Gemeinde Herisau ein grosses Anliegen, den
Warenmarkt nach zwei coronabedingten Absagen wieder durchfiihren zu kénnen.
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Schule
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Verantwortung tragen, eine Woche zusammen erleben

Mehrere Herisauer Schulklassen hielten sich in einem Klassenla-
ger auf. Schiilerinnen und Schiiler geben ihre Eindriicke wieder.

«Bis halb drei arbeiten wir daran; nachher schauen wir die Fotos
an.» Linda Andermatt, Lehrerin im Schulhaus Waisenhaus, und
ihre Jobsharing-Kollegin Andrea Krapf sind an diesem Nachmit-
tag mit der 6.Klasse an der «Nachbearbeitung» des Klassenla-
gers. Zum Beispiel schreiben die Schilerinnen und Schiler Dan-
keskartchen fir die Begleitpersonen. «Ich fand die Zwetschgen
mit Streuseln sehr lecker», halt ein Kind fest.

Zudem werden die Seiten des Klassenlager-Heftes weiter gestal-
tet. Tagesplane, Informationen, Regeln, personliche Eindriicke
sind in Bild und Text zusammengetragen, auch die «Tagesfreude»
und der «Tagesarger». Die 22 Knaben und Madchen haben eine
Woche in den Flumserbergen verbracht. Zwischenfalle habe es
keine gegeben, erzahlt die Lehrerin.

Ein Sechstklassler zeigt sein Klassenlager-Heft.

Am liebsten Fetzeln: «Da gab es wenig zu tun»

Ende August und im September waren manche Herisauer Schul-
zimmer unben(tzt. «Das Klassenlager ist eine wichtige Erfahrung
in der Schulzeit. Die Schulerinnen und Schiler verlassen ihr ge-
wohntes Umfeld, lernen mit der Klasse eine neue Region der
Schweiz kennen. Vielfach ist das Klassenlager einem Thema ge-
widmet», heisst es in einem Statement der Schulleitung. Die Kin-

der und Jugendlichen missen sich mehr oder weniger selbst im
Alltag zurechtfinden. Die Schilerinnen und Schiler hatten im La-
ger Verantwortung zu tragen. Die Schulleitung unterstreicht die
soziale Bedeutung des Lagerlebens. «Es gibt Amtli zu erledigen,
oft unterstltzen die Kinder die Kiichencrew.» Am liebsten habe er
«gefetzelt», erzahlt ein Sechstklassler. «Da gab es wenig zu tun.»
Auftischen, Abraumen/Abwaschen, WC waren weitere Amtli. lhre
Zuteilung erfolgte gruppenweise schon vor Lagerbeginn, ebenso
jene der Zimmer.

Verlorene Socken und Wellnessabend

Das Lagerleben werde von den Lehrpersonen abwechslungsreich
gestaltet, halt die Schulleitung fest. «Neben Erkundungen der
Gegend um das Lagerhaus respektive den Lagerort finden Aktivi-
taten in den Bereichen Sport und Spiel statt. Gerne erinnert man
sich nach Jahren bei Klassenzusammenkunften an die eine oder
andere Begebenheit im Klassenlager.» In die letztere Kategorie
konnte zum Beispiel die Tatsache zéhlen, dass «wir manchmal im
Zimmer ein Puff hatten und ich vier Socken verloren habe», wie
ein Schuler erzéhlt. Einen anderen wichtigen Platz in den Erin-
nerungen der 6. Klasse Waisenhaus dirfte der «Wellnessabend»
besitzen. Gesichtsmasken aus Quark und Gurken wurden aufge-
tragen. «Es war freiwillig. Die Knaben haben auch mitgemacht»,
berichtet ein Madchen.

Zwei Madchen aus dem Waisenhaus gestalten Dankeskartchen.

Zwei Oberstufen-Jugendliche berichten

Auch die zweite Oberstufe war kirzlich im Klassenlager. Die 40 Schilerinnen und Schiiler der Lernlandschaft apricot hielten sich im Unteren-
gadin auf, im Dérfchen Sur En. Zwei Jugendliche berichten von besonderen Erlebnissen.

Vivien: «Schon etwas Spezielles war, dass wir flir eine Wanderung um 4.45 Uhr aufgestanden sind. Der Tag wurde streng, einige haben manch-
mal gefragt: Wie weit ist es noch? Aber es war gleichzeitig eine schdne Wanderung. Speziell fand ich, dass wir viel Zeit miteinander verbringen
mussten und durften: Es war eine gute Atmosphare. Ich war auch mit Schilerinnen und Schiilern zusammen, mit denen ich sonst weniger in
Kontakt bin. Wir hatten es lustig miteinander, zum Beispiel im Raum mit dem Pingpongtisch und dem Tschttelikasten. Traurig war ich, als mir
bewusst wurde: In dieser Zusammensetzung ist es das letzte Lager. In der ersten Oberstufe waren wir im Winterlager.»

Christian: «Ich bin mit meiner Familie oft im Biindnerland, von da her kenne ich die Gegend. Aber ich war erstaunt iber das Kraftwerk, das wir
besichtigen konnten. Nicht so schén erlebte ich die Situation in unserem Zimmer. Das war schon ziemlich eng, und als ein zusatzlicher Schiler
inunser Zimmer wechselte, war die Luft sehr stickig. Das brachten wir trotz Liften nicht mehr hin. Etwas Unerwartetes ist auch passiert. Beim
Besuch des Schwimmbads verloren ein Knabe und ein Madchen die Schlissel ihrer Kastchen. Wir haben sie im Wasser entdeckt; ich tauchte
und habe die Schlissel geholt. Ich habe das gern gemacht.»
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Zu Diensten
Faszientraining im Sportzentrum Herisau

Das Sportzentrum prasentiert den Herisauern mittels zweier
Schnuppertage im Oktober das Kursangebot. Der erste Schnup-
pertag ging bereits am 1. Oktober iiber die Biihne. Am 22. Okto-
ber werden die Kurse vorgestellt, welche fiir die Altersgruppe
60+ oder Personen, die bewusst Wert auf langsameres und indi-
viduell angepasstes Training legen, zugeschnitten sind. An die-
sem Tag kann man auch Einblicke ins Faszientraining gewinnen.
Die Kursleiterin Danica Schefer erklart, warum das Fithalten der
Faszien so wichtig ist.

Faszien befinden sich Uberall in unserem Korper. Sie umhdllen
sowohl unsere Muskeln, befinden sich aber ebenfalls in der Mus-
kulatur. Kleine Risse sind fir uns als «Muskelkater» splrbar, ob-
wohl es richtigerweise Faszienkater heissen sollte. In der Form
von Knorpel sind sie auch fiir die Gelenke von grosser Bedeutung.
«Gesunde Faszien sehen aus wie ein schones Spinnennetz, elas-
tisches Material, das trotzdem hohe Spannung aufbringen kann»,
berichtet Danica Schefer. Dieses empfindliche Gebilde braucht
Bewegung und Training, um dem Korper tagtaglich zu dienen.

Faszientraining kann Riickenschmerzen vorbeugen.

Im Alltag beschréanken sich unsere Bewegungen auf einen sehr be-
scheidenen Umfang. Darunter leiden unter anderem die Faszien,
was schliesslich zu Beschwerden aller Art fihrt. Ein beachtlicher
Teil der Rickenschmerzen sind auf verklebte Faszien zuriickzu-
fihren. Dagegen helfen kdnnen schon einige kleine Optimierun-
gen im alltéglichen Leben. Beispielsweise rat Danica Schefer auf
einem Bein stehend die Zahne zu putzen oder die Gelnke mdg-
lichst vielseitig zu mobilisieren. Solche Ubungen sollten allerdings
bestenfalls regelmassig durchgefiihrt werden.

Geflihrtes Dehnen und noch Vieles mehr, gibt es wdchentlich
bei Schefer im Faszientraining. Was zu Hause schwerfallen mag,
funktioniert in der Gruppe bestens und macht zuséatzlich noch
Spass. Das Training wird sehr abwechslungsreich gestaltet, es
wird gedehnt, mobilisiert, geschwungen, bewegt und gerollt.
Wahrend einer Stunde kann man sich und seinem Kérper einmal
in der Woche etwas Gutes tun. Zudem wird auch auf individuelle
Beschwerden und eigenes Tempo Rlcksicht genommen. «Aus-
serdem bietet das gemeinsame Training in der Gruppe auch die
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Das Training beinhaltet auch gefiihrtes Dehnen.

Maglichkeit auf soziale Kontakte und tragt zum Herisauer Dorfle-
ben bei», bekundet Danica Schefer.

Am zweiten Schnuppertag wird den Besuchern Einblicke in vier
Kurse gewahrt. Dabei handelt es sich um Feldenkrais, ein Be-
wegungs- und Wahrnehmungstraining, Pilates, AquaFitness und
das Faszientraining. Obwohl sich dieses Angebot primar an altere
Personen richtet, sind Menschen jeder Altersgruppe willkommen.
Oder wie Danica Schefer sagt: «Man kann nie friih genug damit
beginnen, dem Korper etwas Gutes zu tun.» Bei Fragen oder Un-
klarheiten steht das Sportzentrum jederzeit zur Verfligung.

N ———

Danica Schefer ist Kursleiterin des Faszientrainings.

Weitere Informationen unter
https://www.sportzentrum-herisau.ch/fascial-moves
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Neuzuziigerbegriissung

Impressionen vom 24. September

Eine Publikation der Gemeinde Herisau




UNSERE GEMEINDE GEMEINDE HERISAU

Freiwilligenanlass

Impressionen vom 7. September
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